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Édito 
 

Des gestes simples qui suscitent l’espoir! 
 

 

 

‘’Espère et agis avec la création’’, c’est l’invitation que nous fait le Pape 

François à l’occasion de la Journée Mondiale de Prière pour la 

Sauvegarde de la Création, le 1er septembre 2024. Au-delà des tempêtes 

qui secouent notre monde, nous sommes invité.es à garder les yeux fixés 

sur le Christ, vainqueur du mal. 

Notre foi s’exprime au quotidien par des gestes simples, révélateurs de 

la présence de l’Esprit d’amour qui nous habite et nous pousse à l’action 

pour embellir la Création. Ainsi, se pencher au niveau de l’enfant et 

l’inviter à utiliser son pouvoir créateur, partager le bonheur de se 

rassembler, d’accueillir, de s’engager dans un projet commun, d’ouvrir 

des espaces d’écoute, retrouver la bienveillance, prendre soin des 

membres fragiles de notre peuple, sont autant d’étoiles lumineuses qui 

font naître l’espérance. Oui, ‘’l’être humain est encore capable d’intervenir 

positivement. Comme il a été créé pour aimer, du milieu de ses limites, 

jaillissent inévitablement des gestes de générosité, de solidarité et 

d’attention’’ LS 58.  

Nous disons MERCI à toutes ces personnes qui s’engagent à semer 

l’espoir. 

Sr. Paule-Marie Ndjom, SSCM 

                                                Secrétaire générale 

Administration générale, 2029, rue Holy Cross, Montréal (Québec) Canada H4E 2A4 
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En cette fin de semaine du 11 mai 2024, le soleil nous honorant de 

sa présence, nous nous rassemblons, quelques voisins de notre 

Résidence, petits et grands, pour préparer le jardin potager. 

 

Il est heureux qu’un résident soit disponible pour retourner la 

terre et la préparer à recevoir des semences. Le compost accumulé 

soigneusement tout au long de l’année, nous servira à enrichir la 

terre.  

 

 

 

 

 

 

Les enfants apprennent à la bêcher, 

à la nettoyer, à l’enrichir avec le 

compost et à y semer les graines de 

légumes, de leur choix.  

Après avoir planté de la salade, les 

enfants, accompagnés de sœur 

Ghislaine, vont à la recherche de 

cailloux pour protéger ces jeunes 

pousses.  
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Pendant ce temps, deux autres résidents taillent la haie qui 

longe le mur. Les branches sont gardées précieusement et 

serviront plus tard, à protéger la nature. 
 

Un Barbecue préparé par un parent d’enfants de l’immeuble a 

intensifié les relations entre les résidents et l’accueil des 

nouveaux locataires. 

Une belle réalisation à renouveler !                                       

 Sr. Ghislaine ROY, SSCM 

France 

 

 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                       

À l'occasion de la semaine ecclésiale Laudato Si' qui a eu 

lieu du 19 au 26 mai dernier, les petits élèves de l’école 

Sainte-Thérèse ont eu l'opportunité de découvrir 

l'encyclique "Loué Sois Tu ! ", rédigée par le Pape 

François. Pour cette occasion, ils ont découvert le 

successeur actuel de Pierre. Ils ont non seulement appris 

sur l'importance de la sauvegarde de notre maison 

commune, mais ont également exploré l'engagement du 

Pape François envers la protection de l'environnement. 

 

Pour approfondir leur compréhension, les enfants ont pris connaissance de dix phrases clés de 

l'encyclique, qu'ils ont ensuite matérialisées par des dessins et des slogans.  

Tous, ont été touchés par l’abondante production et la mauvaise gestion des déchets. 

Les activités créatives menées ont permis aux élèves de s'approprier les messages essentiels  

de "Laudato Si'" et de les exprimer de manière artistique et inspirante.  

 

Voici quelques dessins les plus expressifs. 

 



4 
ECO-NEWS SSCM, No 4 - Été 2024                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sr. Cobi-Angèle Bilo’o, SSCM 
France 
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Dans notre province dont la moyenne d’âge est de 86 ans, 
Nous devons adapter nos actions aux capacités des sœurs. 
 

Nous nous informons régulièrement sur la plateforme Laudato Si’ et sur le mouvement JPIC de l’UISG. 
Nous transmettons ces informations à nos sœurs, soit par courriel ou par des diaporamas. 
 

Cette année, nous avons traduit en français le diaporama sur la pollution plastique produit par l’UISG. 
Nous l’avons propagé dans toutes nos communautés afin d’inciter nos sœurs à diminuer leur apport en 

plastique et de mieux utiliser et disposer ceux que nous ne pouvons pas éviter.  
 

Nous diminuons les déchets en organisant le tri pour la réutilisation et 
la récupération des choses dont nous ne nous servons plus. 
Nous donnons aussi une large part à la spiritualité écologique. 
Nous préparons des célébrations : pour le mois de la Création, la 
semaine Laudato Si’ et les journées thématiques de la Terre, de l’Eau, 
de l’Environnement, de la Biodiversité, etc. Nous préparons aussi des 
activités dans lesquelles nos sœurs peuvent s’engager : 

Marche écologique, 

Promenade dans la nature, 

Temps de prière, 

Temps d’émerveillement, 

Célébration de l’Eau, de la Terre, de la Création.  

Nous envoyons des messages, des réflexions, des invitations à 

s’engager envers notre Maison commune, afin de laisser aux 

générations futures, une planète vivable. 

L’Équipe Environnement et Justice sociale par 

Sr. Gisèle Pouliot, SSCM 

Québec 
 
 
 

 

Dans le cadre de notre semaine Laudato Si', le Chapitre du Cameroun a inscrit plusieurs activités à l’ordre 

du jour à réaliser pendant cette semaine entre autre deux messes à offrir en début et la fin de la semaine 

et comme activité phare la sensibilisation au niveau du parcours Vita de Yaoundé espace privilégié de sport 

des décideurs de ce pays. 

Nous avons planifié nos activités en avance afin de mieux les réaliser. Nous nous sommes donné rendez-

vous à 8h du matin au portail du parcours Vita où nous avons attendu certains membres du cercle. Lorsque 

nous étions tous, de ceux qui se sont signalés, nous nous sommes tout d’abord déportés au sanctuaire du 

Mont Febe pour offrir notre action au Seigneur par l’intermédiaire de la Vierge Marie.  
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Nous avons pris le thème de la journée qui était : « la catéchèse sur la promotion de l’écologie intégrale 

avec les enfants » nous y avons réfléchi, partagé sur le thème et avons conclu par la prière du jour du guide 

de la semaine LSI, d’une dizaine de chapelet et 30 minutes d’adoration à la chapelle d’adoration.  

 

Après ce moment 

intense de prière, nous 

sommes redescendus 

pour le ramassage ou 

mieux le nettoyage des 

bouteilles plastiques et 

des plastiques dans les 

rigoles et sur la voie 

publique autour du 

parcours Vita en passant 

quelques messages aux 

différents sportifs qui faisaient le même parcours que nous. Notre 

sensibilisation a été beaucoup plus par l’action que l’on faisait dans cet 

espace et qui a été d’ailleurs applaudit par plusieurs expatriés et quelques camerounais. Certains ont posé 

le même geste que nous et nous ont encouragés par des paroles qu’ils appréciaient ce que nous faisions.  

C’était réellement un bon et beau moment vécu ensemble en tant que cercle. Dans le site il y avait un 

restaurant qui servait les jus de fruit et les fruits naturels, nous nous sommes attablés pour partager 

ensemble les fruits de saison à la fin de notre travail. Ce fut la fin de notre activité. Nous sommes retournés 

content d’avoir posé un geste de sauvegarde de notre maison commune. 

Sr. Solange Lomessoas, 

Dominicaine de la Bienheureuse Imelda 

 

 

Le Pape François nous invite à travailler à partir d'une Église qui va vers les périphéries existentielles et, 

en tenant compte de cette prémisse, depuis 2017, Sœur Margarita Batalla, sscm, avec la psychologue 

sociale María del Rosario Gamarra, ont mis en place des ateliers de deuil pour les personnes qui 

traversent ce voyage difficile en raison de la perte d'êtres chers. 

Le programme, mis en œuvre dans les paroisses de la ville de Resistencia, dans le Chaco, en Argentine, 

est orienté vers l'accompagnement et le soutien psychologique et émotionnel de différents groupes de 

personnes. Il s'agit d'ateliers d'une durée de huit semaines, avec une réunion hebdomadaire de deux 

heures.  
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Pendant la pandémie, étant donné l'impossibilité 

d'organiser des réunions en présentiel, des « conversations 

» ont été organisées sur les réseaux sociaux.  

Actuellement, à Presidencia de la Plaza, des ateliers sont 

organisés tous les 45 jours au domicile des Sœurs Servantes 

du Saint-Cœur de Marie.  

Ces espaces sont 

conçus comme des 

lieux d'écoute active, 

où la confidentialité, la 

libre expression et la compréhension sont des éléments indispensables. 

Elles utilisent des ressources projectives telles que l'art-thérapie, le 

photo langage et l'expression artistique. C'est un chemin silencieux, où 

la douleur, la colère et l'angoisse plongent les personnes dans des états 

de tristesse permanente jusqu'à atteindre des états pathologiques.  

Ces rencontres deviennent ainsi des ateliers de guérison.                                                            

   

 María del Rosario Gamarra  

Argentine 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

AVEC LA COMMUNAUTÉ MONDIALE, DU 1ER SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2024, 
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